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Conclusdes

Objectivos da Apresentagdo

* Objectivos do projecto

* Aspectos metodologicos
» Realgar os principais factores de risco.

* llustrar medidas de redugao de risco
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Caracterizagao do risco de LMERT para
um conjunto representativo dos
processos produtivos,

* ldentificagao das medidas de redugao e
controlo do risco pertinentes.

¢ Campanha Ceramica,
e 2003, ISHST

*  Centro Tecnoldgico da
Ceramica e do Vidro

“ Ménica Paz Barroso
Departamento de Produgio e Sistems 7
mem. Escola de Engenharia
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I. Identificacdo das principais actividades e postos de trabalho-tipo,

2. Distincdo entre situacdes de risco ao nivel dos membros
superiores e ao nivel da coluna vertebral,

3. Recolha de informacao relevante a caracterizagao do risco —
carga, repetitividade ou cadéncia de trabalho, posturas adoptadas,
restri¢oes, etc.

“ Ménica Paz Barroso
Departamento de Produsio e Sistemas ny

- Escola de Engenharia
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*  Processo de fabrico de louga sanitaria (2 empresas),

* Processo de fabrico de louga utilitaria e/ou decorativa (8 empresas),

* ldentificados e analisados cerca de 40 postos de trabalho
representativos das diversas etapas de ambos processos.

“ Ménica Paz Barroso
Departamento de Produsio e Sitemas 7
mem. Escola de Engenharia
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Risco de Lesao ao Nivel dos
Membros Superiores

Risco de Lesao na Regido
Lombar

I.  Posturas adoptadas, I.  Repetitividade de movimentos,

2. Dimensoes e carga das pegas a 2. Esforgo muscular intenso,
manipular, - - -
3. Flexdo, extensio ou rotagao
3. Equacdo NIOSH e método de proximas dos limites de amplitude
Mital, Nicholson e Ayoub das articulagdes,

4. Método RULA

“ Ménica Paz Barroso
Departamento de Produsio e Sistemas 67

e Escola de Engenharia
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Risco Elevado
Acabamento olaria Posturas inadequadas Vidragem Manual
+ carga manipulada

Moénica Paz Barroso
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Departa
Escola de Engenharia
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Risco Elevado
Posturas inadequadas
+ carga manipulada

Escolha Alimentacio Vagonas

Moénica Paz Barroso
epartamento de Produsio e Sistemas 817
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Risco Elevado
Posturas inadequadas
+ Repetitividade

Acabamento Olaria Vidragem Manual
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Risco Elevado
Posturas inadequadas
+ Repetitividade

Risco Muito Elevado
Elevada repetitividade +
Posturas inadequadas

Acabamento prensas Acabamento cru Acabamento Asas

Moénica Paz Barroso
Dej Producio e Sistemas 7

partament
e Escola de Engenharia
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Nivel de Risco

Moderado Alto Muito Alto

Evidéncia de Risco - louga sanitdria

Risco - Membros Superiores Risco - Regido Lombar

Posto de Trabalho Analisado o Posturas Carga Posturas Carga
Repetitividade . . . )
inadequadas excessiva inadequadas excessiva

Moénica Paz Barroso
Departamento de Produsio e Sistemas 1217
Escola de Engenharia
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Evidéncia de Risco - louga decorativa

Risco — Membros Superiores

Posto de Trabalho

Analisado Repetitividade

Preparagio de Pasta
Preparagio de Gesso
Conformagio (enchim. manual)
Conformagao (prensas)
Acabamento em cri
Acabamento cru (asas)

Vidragem de Mergulho

“ Ménica Paz Barroso
Departamento de Produsio e Sistemas

Escola de Engent
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Evidéncia de Risco - louga decorativa

Risco - Membros Superiores

Posto de Trabalho Analisado Repetitividade

Cozedura Continuo/Intermitente
Cozedura (gazetes)
Acabamento (chacota)

Decoragéo (pintura manual+filagem)

Decoragao (Estamparia)

Gao (Prod. Acabado)
Embalagem
Empurrar/Manobrar Carros

Moénica Paz Barroso
Departamento de Produsio e Sistemas

Escola de Engenharia

Introdugdo e Objectivos
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» Evidencia de Risco
Redugéo do Risco

Concluses

Nivel de Risco

Moderado Alto Muito Alto

Risco — Regido Lombar

Posturas Carga Posturas Carga
inadequadas  excessiva inadequadas excessiva
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Moderado Alto Muito Alto

Risco - Regido Lombar

Posturas Carga Posturas Carga
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Conclusoes

Solugdes de baixo custo

» formagdo dos trabalhadores acerca das técnicas de manipulagdo e das posturas mais correctas,

* manutengao dos equipamentos e carros de transporte + melhoramento do piso,

* esquemas de rotagio entre postos de trabalho com diferentes niveis de fadiga e de exigéncias
posturais,

* considerar pausas de recuperagio na ordem de 5 minutos ap6s cada hora consecutiva de
trabalho,

* redesign das pegas das ferramentas manuais — obtencido de pega mais confortavel e eficiente,

* Melhoramento do design/dimensées de mobiliario — ajustabilidade, limites de alcance, etc.

“ Ménica Paz Barroso
Departamento de Produsio e Sistemas 15117
Escola de Engenharia

Introdugdo e Objectivos
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Conclusdes

Redugdo do Risco — abordagens propostas

Solugbes de custo intermédio

* apoio pneumatico das pegas a trabalhar,
¢ sistemas pneumatico de apoio e elevagdo automatico de paletes,
¢ job enlargement

Solugdes de custo elevado

* Sistemas de transporte globais — tapetes transportadores, cestos suspensos.

“ Ménica Paz Barroso
Departamento de Produsio e Sistemas 16117
Escola de Engenharia
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Conclusoes do Estudo

E significativo o nimero de operadores exposto a situacdes de trabalho
correspondentes a risco elevado e muito elevado, quer ao nivel da coluna
lombar, quer ao nivel dos membros superiores,

2. Risco de lesdo na regido lombar apresenta-se mais pertinente no processo de
fabrico de louga sanitaria,

3. Risco de lesdo nos membros superiores é mais pertinente para as actividades
associadas a producgio de louca decorativa ou utilitaria, sendo, contudo
igualmente relevante para as actividades de acabamento de olaria e vidragem do
processo de fabrico de louga sanitaria,

4. Existem solu¢des de baixo custo, essencialmente de natureza organizacional que
se prevéem eficazes.

“ Ménica Paz Barroso
Departamento de Produsio e Sistemas 177
Escola de Engenharia
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