PREVENCAO AS LER/DORT

Introducao

Durante os dias 19, 20 e 23 de julho o Datafolha ouviu os trabalhadores paulistanos sobre sua
vida no trabalho (atividades desempenhadas, carga horaria, realizacdo de horas extras,
existéncia de pausas e tempo para refeicao, relacionamento com chefes e colegas de trabalho,
pressdoes no cotidiano, existéncia de riscos de acidentes ou de doencas relacionadas ao
trabalho, entre outros aspectos), e fora dele (pratica de atividades fisicas, tempo para o sono e
para o lazer, por exemplo).

Esses trabalhadores também foram indagados sobre aspectos de sua salude, tais como a
presenca de dores frequentes, dorméncias ou formigamentos e inchacos, e alguns outros
sintomas.

O objetivo dessa investigacao foi identificar condicoes de trabalho e sintomas que poderiam
indicar a possibilidade de existéncia ou riscos de desenvolvimento de Lesdes por Esforcos
Repetitivos (LER) ou Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) .
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Como foi feita a pesquisa

1. Universo: trabalhadores moradores da cidade de Sao Paulo com 16 anos ou mais
2. Amostra: 1072 entrevistas pessoais

3. Realizacao das entrevistas: de 19, 20 e 23 de julho de 2001

4. Abordagem: aleatdoria com cotas de sexo e idade e controle de variaveis s6cio-demograficas

5. Margem de erro: 3 pontos percentuais (total da amostra)
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DIAGNOSTICO DE LER/DORT
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310 mil trabalhadores tém diagnostico de LER/DORT

Diagnostico fornecido pelo médico
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Diagnostico de LER/DORT fica acima da média entre os
integrantes das classes A/B e abaixo da meédia entre os das
classes D/E
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O diagnodstico de LER /DORT fica acima
da média entre:

* os que utilizam moveis
desconfortaveis (24%)

* falta de ventilacao (23%)
* estdao expostos a vibracoes (20%)
* utilizam computador (19%)

* trabalho exige muitos movimentos
repetitivos (18%)

* fazem mais de 5 a 10 horas extras
semanais (28%)
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Apenas 2% tiveram emissao de CAT

A empresa na qual vocé trabalha emitiu CAT -
comunicado de acidente de trabalho ?
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Nao foi emitido CAT principalmente entre os assalariados
registrados (79%) e funcionarios publicos (86%)
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Maioria dos que tém diagnostico de LER/DORT afirmam que
sintomas prejudicam o desempenho no trabalho

Esses sintomas prejudicam ou ndo o
desempenho no trabalho ?
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5 vezes ou mais
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Base: Entrevistados com diagndstico LER/DORT
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Maioria dos que tém LER/DORT foram tratados com
medicacao e fisioterapia
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Metade dos que tém algum dos sintomas investigados
procurou médico; maioria nao informou os sintomas ao chefe

Vocé procurou médico por iniciativa propria ou foi encaminhado pela empresa ?
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Servicos Indastria Comércio Construcgao
civil

Pq nao considerou necessario (37%)
Pq os sintomas nao eram frequentes (12%)
Por falta de tempo (17%)

Pq os sintomas eram normais em funcao da
profissao (8%)

Por nao confiar em médicos (6%)

Por fazer auto medicacao (4%)
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179% ja ficaram afastados por causa de algum dos sintomas

apresentados

Ja ficou afastado alguma vez por
causa de alguns desses sintomas ?
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Entre os que obtiveram diagnodstico de
LER/DORT, 64% dizem que ficaram
afastados do trabalho
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Sintomas nao interferem no desempenho do trabalho

Esses sintomas prejudicam ou nao o A interferéncia é maior entre os
desempenho no trabalho ? trabalhadores da construcao civil
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Entre os que sentem dorméncia ou formigamento, 48% dizem
que os sintomas prejudicam o desempenho no trabalho, entre
os que tém inchaco essa taxa sobe para 54%.

Informou os sintomas ao chefe ou superior ?
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Nao informaram ao chefe principalmente os que trabalham na construcgao
civil, os que trabalham mais de 10h por dia e os que pertencem as classes D/E
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Maioria nunca ouviu falar de LER/DORT

Ja ouviu falar de um problema de saude

conhecido como LER ou DORT ?

84%

Nunca ouviram falar em LER/DORT
principalmente os trabalhadores da
construcgao civil (87%), os que tém entre
16 e 24 anos (88%), os menos
escolarizados (89%) e os que fazem parte
das classes D/E (90%)
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METODOLOGIA

A pesquisa do Datafolha é um levantamento estatistico por amostragem estratificada por sexo e
idade com sorteio aleatério dos entrevistados. O conjunto dos trabalhadores dos setores de
Servicos, Comércio, Indistria e Construcao Civil acima de 16 anos da cidade de Sao Paulo é
tomado como universo da pesquisa.

Nesses levantamentos, foram realizadas em Sao Paulo 1072 entrevistas nos dias 19, 20 e 23 de
julho, com margem de erro de 3 pontos percentuais para cada levantamento, para mais ou para
menos dentro de um intervalo de confianca de 95%. Isto significa que se fossem realizados 100

levantamentos com a mesma metodologia, em 95 os resultados estariam dentro da margem de
erro prevista.

Essa pesquisa é uma realizacdao da Geréncia de Pesquisas de Opinidao do Datafolha.
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